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ความหลากหลายของสายพันธุขาวกับเรื่องราวของชาวนา 
  

ขาวไมเพียงแตเปนอาหารหลักที่คนไทยกินกันมาอยางชานาน
แลว แตยังเปนตัวกลางที่เชื่อมรอยชีวิต สังคม วัฒนธรรม ความเปนอยู
ของคนไทยไว ผานทางวิถีการทํากสิกรรมที่อาศัยภูมิปญญาที่สั่งสมมา
นับตั้งแตอดีต   

คนสมัยกอนเคารพในวิถีแหงธรรมชาติ การเพาะปลูกสวนใหญ
เกิดจากการเลือกใชพันธุกรรมที่มีความสอดคลองสมดุลกับระบบนิเวศ 
ผานการคัดสรรโดยเกษตรกรรุนหน่ึง สงตอมาอีกรุนหน่ึง จนไดเชื้อ
พันธุที่มีความแข็งแรง สมบูรณ มีความเหมาสมตอพ้ืนที่ของตนเองซึ่ง
ทําใหมีขาวหลากหลายสายพันธุในชุมชน  

เม่ือระบบเศรษฐกิจพัฒนาขึ้นสงผลใหเกิดการพัฒนาขาวสายพันธุใหมที่จะใหผลผลิตสูง
ขึ้นมา การเขามาของขาวพันธุใหมหรือขาวพันธุสงเสริมทําใหขาวพื้นบานถูกลดคุณคาลงและ
เริ่มสูญหายไปจากชุมชน แตขาวพันธุใหมน้ีก็ไมสามารถมารถตอบโจทยของพื้นที่ไดอยาง
สมบูรณ  เพราะขาวเหลานี้ถูกออกแบบมาเพื่อสนองตอบตอระบบตลาด มุงเนนพัฒนาพันธุใหมี
ผลผลิตสูงที่สุด จึงจําเปนจะตองมีการดูแลมากยิ่งขึ้น มีความตองการปุย ยาฆาแมลงในปริมาณ
ที่สูง แถมยังมีศัตรูพืชรบกวน  การขยายตัวของขาวพันธุใหมน้ียังสงผลใหเกิดการใชพ้ืนที่
เพาะปลูกขาวแบบเขมขนนําไปสูการขยายพื้นที่เพาะปลูกการทํางานที่หนักขึ้น เพ่ือการเพิ่มขึ้น
ของผลผลิตขาว โดยมิไดคํานึงถึงผลกระทบตอทรัพยากรธรรมชาติและสังคมโดยรวมเลย 

หลังจากที่เครือขายเกษตรกรรมทางเลือกภาคอีสานไดแผนงานการอนุรักษพันธุกรรม
พื้นบาน พรอมทั้งทําการสํารวจ รวบรวมพันุกรรมขาวพื้นบาน และจัดกิจกรรมเลือกเปลี่ยน
พันธุกรรมพื้นบานขึ้นในป 2543 สงผลใหเกษตรกรกลุมหน่ึงเริ่มหวนกลับมาทบทวนตัวเองใน
ดานการพึ่งตนเองดานเมล็ดพันธุมากยิ่งขึ้น จนเกิดเปนกลุมอาสาสมัครอนุรักษ ปรับปรุงและ
ปรับปรุงพันธุกรรมขาวพื้นบานภูมินิเวศยโสธร 

สมาชิกกลุมไดทบทวนตนเองวาเปนชาวนาปลูกขาว แตตองซ้ือพันธุขาวปลูกจากคนอื่น 
ตองพ่ึงพาเมล็ดพันธุจากบรรษัท ทําใหตองเสียคาใชจายในการซื้อเมล็ดพันธุ อีกทั้งเริ่มตระหนัก
ในความแตกตางของพันธุขาวพื้นบานที่หลากหลาย ที่ชวยตานทานโรคและแมลงดีกวา บาง
พันธุก็สามารถปรับตัวกับสภาพแวดลอมไดดีกวาพันธุสงเสริมเสียอีก 

จึงละทิ้งความคิดที่วา “พันธุเราดีไมเทาของเขา” หันมารวบรวมสายพันธุขาวพื้นบาน 
พรอมทั้งทําการทดลองปลูกและเก็บเมล็ดพันธุในรูปแบบของการทําแปลงนารวมเพื่อสรางการ
เรียนรูรวมกัน ซึ่งเลือกใชแปลงที่มีการเดินทางไดสะดวกและมีแหลงน้ําสํารองที่สามารถใชได
กรณีเกิดฝนทิ้งชวงนานมาเปนพ้ืนที่ปลูกขาวหลากหลายสายพันธุที่ไดรวบรวมมาเพื่อศึกษา
ลักษณะและคนหาความตอลักษณะนิเวศ  
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สมาชิกภายในกลุมจะมีการตั้งวงโสเหล(พูดคุย)กันในทุกๆเดือนเพ่ือติดตามสถานการณ
ที่มีผลกระทบจากชาวนาและศึกษาพัฒนาการของขาวในแปลงไปพรอมๆกัน รวมถึงไดมีการ
แลกเปลี่ยนเทคนิคตางๆทางดานเกษตรกรรม ในเบื้องตนนั้น ขาวทุกสายพันธุจะถูกนํามาแกะ
เปนขาวกลอง แลวเลือกเอาเมล็ดทีมีลักษณะเมล็ดที่มีความสมบูรณ ไมบิด โคงงอ ไมมีทองไข 
และมีลักษณะตรงตรามสายพันธุน้ันๆ เพาะกลาเปนแถวของแตละสายพันธุ แลวนําไปปกดําใน
นาอินทรียเปนแถวแบบแบบกอเดียวเพ่ือใหเห็นถึงการเติบโตของแตละกอและจะไดพันธุที่
บริสุทธิ์  พรอมทั้งปกปายชื่อขาวแตละสายพันธุ  ทั้งน้ีในแตละเดือนจะตองรวมกันดูการ
เจริญเติบโตของขาวรวมกัน รวมถึงมีบันทึกในทุกขั้นตอน รวมทั้งจดลักษณะตางๆพันธุของขาว
ดวยหากมีตนไหนที่ไมอยูภายในแถวใหถือวาเปนขาวปนและทําการถอนออก 

 
ในฤดูการผลิตถัดไปใหเลือกขาวที่มีลักษณะตรงตามสายพันธุ เจริญเติบโตไดดีของแต

ละชนิดมาทําการตกกลาขาวเปนรวง แลวนํามาปกดํารวงละแถวเพื่อเปรียบเทียบลักษณะพันธุ 
บันทึกลักษณะพันธุ พรอมทั้งสรุปผลที่ไดจากการทําแปลงในทุกฤดูกาลผลิต จากนั้นจึงให
สมาชิกแตละรายเลือกขาวที่เหมาสมกับลักษณะนิเวศภายในแปลงตนเองไปปลูก พรอมทั้ง
ศึกษารายละเอียดของลักษณะพันธุอีกครั้ง 

ทั้งน้ีสมาชิกสวนหนึ่งยังรวมมือกับคนในชุมชนและสํานักงานสนับสนุนการวิจัยทองถิ่น
(สกว.)ในการทํางานวิจัยไทยบานเพื่อศึกษาทําการวิจัยการศึกษาพันธุกรรมขาวพื้นบานเพื่อการ
ขยายผลผลิตขาวในระบบเกษตรกรรมยั่งยืนในพ้ืนที่บานกุดหิน บานกําแมด บานโนนยาง  
ตําบลกําแมด  อําเภอกุดชุม  จังหวัดยโสธร พบวาในตําบลกําแมดเคยมีการปลูกขาวพันธุ
พ้ืนบานกวา 62 สายพันธุ จึงไดจัดเวทีใหความรูเร่ืองพันธุกรรมขาวและร้ือฟน รวบรวมขอมูล
ตางๆที่เกี่ยวกับขาวพื้นบานภายในชุมชน จนสมาชิกเขาใจ ภูมิใจในการอนุรักษ สงเสริมการ
ปลูกขาวพื้นบาน รวมถึงมีความมั่นใจในตนเองมายิ่งขึ้นอันเกิดจากการทําแปลงนารวมและการ
วิจัยดวยตนเอง 

แปลงขยายผลของขาวสายพันธุพ้ืนบานจึงถูกสรางขึ้นภายในชุมชน โดยเลืกใชพ้ืนที่ซ่ึง
ติดกับเสนทางสัญจรหลักของชุมชน เพ่ือใชคนทีเ่ดินทางผานไปผานมสามารถเห็นถึงพัฒนาการ
ที่เกดิขึ้นของแปลงขาวพื้นบานดวยตนเอง ซ่ึงชวยใหชุมชนสนใจพนัธุขาวพื้นบานยิ่งขึ้น และ
ติดตอขอพันืขาวไปปลกูเพิม่เติม 
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การดํารงอยูของสายพันธุขาวในสังคมไทยอยูในรูปแบบของการปลูก กินและใช
ประโยชนอยูในวิถีชีวิตประจําวัน ชุมชนจึงไดมีการฟนฟูวัฒนธรรมเก่ียวกับขาวขึ้นมาภายใน
ชุมชน เชน งานบุญกุมขาว(บุญเดือนสาม) บุญขาวประดับดิน เปนตน ซ่ึงขาวพื้นพ้ืนบานจะมีที่
ยืนภายในชุมชนมากขึ้นกวาการอนุรักษเพียงอยางเดียว รวมถึงการนําขาวพื้นบานมาแปรรูป 
เชน ขาวจาวสกุย  ขาวจาวแดง ขาวจาวพวงเงิน  ขาวจาวเหลือง ขาวจาวลอยใชแปรรูปทํา
ขนมจีน ลอดชอง ขาวโปง  ขาวจาวลอยนอกจากจะแปรรูปไดเหมือนสายพันธุอ่ืนแลวยังเปน
ขาวขึ้นน้ํา  สามารถเพาะปลูกไดในพ้ืนที่นํ้าทวม พ้ืนที่ราบลุม ริมหวยลําโพงและนาหนอง  ขาว
เจาแดงนอกจากสามารถทําเสนขนมจีน  ลอดชอง ขาวปาดแลวภายชุมชนยังใชเปนยาโดยนํา
ขาวสารแชนํ้า แลวนํามาบดรวมกันกับผักกุยชาย (ผักแปน) นํามาพอกบริเวณที่บวม จะชวย
รักษาอาการปวดบวมได และนํามาใชในการลงแปงเสนฝายเพ่ือใหไดเสนฝายที่กลม เหนียว 
กอนที่จะนํามาขึ้นรูปเปนเครือหูก สําหรับการทอผาอีกดวย 

ขาวพื้นบานมีความหลากหลายของสายพันธุ รวมทั้งมีความเหมาะสมกับพ้ืนเพราะมีทั้ง 
ขาวเบา(ขาวดอ)ซ่ึงเหมาะกับพ้ืนที่ดอน  ขาวกลางเหมาะกับพ้ืนที่ลุมกึ่งดอน  ขาวหนักเหมาะ
กับพ้ืนที่นํ้าขังนาน ๆ เปนตน  ทั้งน้ียังงายตอการจัดการแรงงานใหสอดคลองกับการผลผลิต
ภายในครอบครัวเน่ืองจากอายุในการเก็บเกี่ยวที่ไมพรอมกัน  ถือวาพันธุกรรมขาวเปน
ตัวกําหนดระบบการผลิตของชาวนาใหมีความเหมาะสมกับสภาพภูมินิเวศนและสอดคลองตอ
การอยูรวมกันอยางสมดุลยระหวางมนุษยและธรรมชาติ   

การทําวิจัยภายในชุมชน การเรียนรูรวมกันจากแปลงนารวมเปนอีกรูปแบบหนึ่งในการ
รักษาความหลากหลายทางพันุกรรมของขาวพื้นบานไว เม่ือรูจักลักษณะประจําพันธุขาวแลวจะ
สามารถเลือกสายพันธุที่มีความเหมาะสมตอนิเวศของนาตนเองได ซ่ึงขาวเหลานี้จะถูกศึกษา
อยางละเอียดภายในแปลงตนเองอีกครั้ง ซ่ึงเปนความหลากหลายของพันธุกรรมขาวแบบกลุม 
นอกเหลือจากคนที่มีความสนใจเรื่องขาวในระดับปจเจก 

พวกเขาเหลานี้ไดสรางกระบวนการในการสราง
การเรียนรูในดานการพึ่งตนเองดานเมล็ดพันธุ ซ่ึงเปน
ปจจัยหลักที่ชาวนาตองใช รวมถึงการทํางานในฐานะ
นักวิจัยแบบชาวบานที่ทําการทดลองพิสูจนเพ่ือคนหา
คําตอบใหกับตนเอง และคนรอบขางไดวาทํานาขาว
พ้ืนบานโดยไมใชปุยเคมี สารเคมีขาวก็สามารถเติบโตไดดี 
ทั้งยังเปนการเรียกคืนศักดิ์ศรีแหงความเปนชาวนา ในการ

พัฒนาองคความรูความดานพันธุกรรมพื้นบานโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร เพ่ือศึกษา
หาสายพันธุขาวพื้นบานที่มีความเหมาะสมตอลักษณะนิเวศของพื้นที่และนําไปสูการพึ่งตนเอง
ของเกษตรกร 


