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ชุมชนกุดชุม อําเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร 
 
 

ขาวการตอสูของคนทําเกษตรอินทรียจากกรณี
การนําสารเคมีประเภทดูดซึมกวา 40 ตัน ของหนวยงาน
รัฐเขาไปเพื่อจะแจกจายแกประชาชน เปนหน่ึงพลังของ
ชุมชนในอําเภอกุดชุมในการขับเคลื่อนเรื่องเกษตรกรรมที่
คํานึงถึงความยั่งยืนของสภาพแวดลอม เพราะสารเคมี
เหลานี้หากมีการนํามาใชจะแพรากระจายลงสูดินและ 
แหลงน้ําในบริเวณใกลเคียง รวมถึงใชเวลาหลายสิบปใน
การสลายตัว 
 อําเภอกุดชุม  จังหวัดยโสธร มีสภาพพื้นที่เปนที่ลุมสลับที่ดอน  สมาชิกในชุมชนสวนใหญ
ประกอบอาชีพทํานาขาวเปนหลัก ขาวจึงถูกผนวกแทรกอยูในวิถีชีวิตของคนชุมชน ไมวาจะเปนดาน
อาหาร ยารักษาโรค วัฒนธรรมพิธีกรรม ตามฮีตสิบสอง คลองสิบสี่ อันเปนแบบแผนในการดําเนินชีวิต
มาตั้งแตอดีต ไมวาจะเปน บุญกุมขาว บุญขาวจี่ บุญขาวประดับดิน  

กอนหนานี้พ้ืนที่กุดชุมสวนใหญปลูกพืชเชิงเด่ียว มีการใชปุย สารเคมีในปริมาณที่สูง รวมถึงการ
ทํานาที่เคยมีพันธุขาวหลากหลายก็ลดลงเหลือเพียงขาวพันธุสงเสริมเพียงไมกี่ชนิด อาหารจากชุมชนก็
ลดนอยลง สุขภาพของเกษตรกรก็เร่ิมมีปญหามากยิ่งขึ้น ซํ้ายังเกิดภาระหนี้สินที่พอกพูนขึ้นทุกทีจาก
การไมมีปจจัยในการผลิตเปนของตนเอง 

สมาชิกในชุมชนสวนหน่ึงจึงเริ่มหันกลับมาทําเกษตรกรรมยั่งยืนเพ่ือผลิตอาหารที่มีคุณภาพ 
พอเพียง ซ่ึงจะนําไปสูการสรางคุณภาพชีวิตที่ดีของเกษตรกรและผูบริโภค การพึ่งพาตนเองไดในทาง
เศรษฐกิจ รวมทั้งเอ้ืออํานวยใหเกษตรกรและชุมชนทองถิ่นสามารถพัฒนาไดอยางเปนอิสระซึ่งเกิดจาก
การรวมมือกันของภาคสวนตางๆและการรวมตัวกันของเกษตรกรในการขับเคลื่อนใหเกิดทางเลือกใหม
ในการทําเกษตรกรรมที่นําไปสูการลด ละ เลิก ใชปุย สารเคมีและสรางการพึ่งตนเองในดานการผลิต 

 

การสรางทางเลือกใหมในการทําเกษตรกรรม 
 

คนในกุดชุมเริ่มมีการรวมตัวกันเปนกลุมเกษตรกรและเริมมีการสรางทางเลือกใหมในการทํา
เกษตรกรรมมากวา 20 ปแลวหลังจากการเขาไปเคลื่อนไหวในพื้นที่ของกลุมนักพัฒนาเอกชน จนนํามาสู
การทําการเกษตรที่เกื้อกูลับธรรมชาติมากยิ่งขึ้น ซ่ึงสวนหนึ่งไดแนวคิดมากจากมาซาโนบุ โฟกุโอกะ 
รวมถึงการไดไปศึกษาดูงานในพ้ืนที่อ่ืน จึงไดนํามาประยุกตใชในการพัฒนาสรางแปลงรูปธรรมในพ้ืนที่
ของตนเอง ดวยการวางแผนการใชพ้ืนที่เสียใหม โดยการพัฒนาใหคันนามีขนาดที่ใหญ เพ่ือใหสามารถ
ปลูกพืชที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น มีการเลี้ยวสัตวเพ่ือบริโภคในครัวเรือน และนํามูลมาใชเปนปุยในแปลง
การเกษตร การขุดสระเพื่อสรางแหลงนํ้าสํารองไวใชในหนาแลง รวมทั้งการโสเหลแลกเปลี่ยนความรูกัน
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ของกลุมคนทําเกษตรกรรม ทั้งในดานเทคนิค แนวคิด รวมถึงสถานการณตางๆในโลกยุคโลกาภิวัฒน 
พ้ืนที่รูปธรรมที่เกิดขึ้นก็ไดกลายเปนแหลงเรียนรู ศึกษาดูงานใหกับคนภายในชุมชนและภายนอกอีกดวย  

 

  

การอนุรักษพันธุขาวพ้ืนบาน   
 
 การทํานาปลูกขาวเปนอาชีพหลักของคนกุดชุมจากการสํารวจในภายในชุมชนพบวาเกษตรกรมี
การปลูกขาวพันธุสงเสริมเพียง 2-3 สายพันธุ จากเดิมที่เคยมีขาวสายพันธุพ้ืนบานถึงกวา 63 สายพันธุ
(สํารวจในบานกําแมด กุดหิน โนนยาง) แตยังคงมีขาวพื้นบานหลงเหลืออยูบาง โดยเฉพาะปลูกสายพันธุ
ที่สอดคลองกับวิถีชีวิตและครอบครัวเปนหลัก เชน เปนพันธุขาวเหนียวที่คนในครอบครัวผูเฒาผูแกชอบ
กิน หรือมีเมล็ดใหญ อุนซํ้าก็ยังไมเละ หรือเปนสายพันธุขาวที่คอรวงยาว เมล็ดถี่ เปนตน  

หลายครอบครัวที่หันกลับมาทําเกษตรกรรมอินทรีย ไดหันกลับมาทบทวนตนเองวาเปนชาวนา
ปลูกขาว แตตองซ้ือพันธุขาวปลูกจากคนอื่น ตองพ่ึงพาเมล็ดพันธุจากบรรษัท ทําใหตองเสียคาใชจายใน
การซื้อเมล็ดพันธุ อีกทั้งเริ่มตระหนักในความแตกตางของพันธุขาวพื้นบานที่หลากหลาย ที่ชวยตานทาน
โรคและแมลงดีกวา บางพันธุก็สามารถปรับตัวกับสภาพแวดลอมไดดีกวาพันธุราชการเสียอีก จึงได
ชักชวนเพื่อสมาชิกเครือขายเกษตรกรรมทางเลือกยโสธร รวมตัวกันกอตั้งกลุมอาสาสมัครอนุรักษ 
พัฒนาและปรับปรุงพันธุกรรมพื้นบาน เครือขายเกษตรกรรมทางเลือกยโสธร เพ่ือรวมมือกันรวบรวม
พันธุขาวพื้นบาน ชวยกันศึกษาทดลองคุณลักษณะประจําพันธุของพันธุขาวตาง ๆ และพัฒนาพันธุกรรม
สายพันธุขาวพื้นบานใหมีความบริสุทธิ์ พรอมกับการสรางความตระหนักแกคนในชุมชนและสังคม 
เกี่ยวกับสิทธิของเกษตรกรในการเขาถึง ครอบครอง และเปนเจาของพันธุกรรมโดยชุมชนดวย 

ชุมชนมีการเรียนรูเร่ืองพันธุกรรมขาวพื้นบานโดยการสํารวจ รวบรวมพันธุกรรมขาวที่มีอยู
ภายในชุมชน มีการแลกเปลี่ยนพันธุกรรมขาวจากพื้นที่อ่ืน ซ่ึงพันธุกรรมขาวพื้นบานทั้งหมดจะถูกนํามา
ปลูกในแปลงนารวม ซ่ึงจะมีสมาชิกแวะเวียนมาศึกษาการเติบโต แลกเปลี่ยนความรูตางๆกันทุกเดือน 
รวมถึงมีการบันทึกลักษณะประจําพันธุของขาวแตละชนิดและทําการสรุปผลในทุกฤดูกาลเพาะปลูก และ
ใหสมาชิดเลือกขาวที่ตนสนใจไปปลูกในแปลงของตนเองซึ่งถือเปนการอนุรักษ สรางความหลากหลาย
ของสายพันธุขาวแบบกลุม ซ่ึงจะชวยใหแตละคนรูจักลักษณะของขาวที่ตนเองปลูกอยางชัดเจน รวมถึง
ไมเปนภาระในการจัดการมากเกินไปในการปลูกขาวหลายสายพันธุ 
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รวมถึงไดทําการวิจัยการศึกษาพันธุกรรมขาวพื้นบานเพ่ือการขยายผลผลิตขาวในระบบ

เกษตรกรรมยั่งยืนในพ้ืนที่บานกุดหิน บานกําแมด บานโนนยาง  ตําบลกําแมด  อําเภอกุดชุม  จังหวัด
ภายใตการสนับสนุนจากสํานักงานสนับสนุนการวิจัยเพ่ือทองถิ่น(สกว.) ซึงสงผลใหพ้ืนที่มีความตื่นตัว
เรื่องพันธุขาวพื้นบานยิ่งขึ้น  

พันธุกรรมขาวพื้นบานนั้นยังถูกนํามาเชื่อมโยงกับวิถีชีวิต วัฒนธรรมและประเพณีของคนใน
ชุมชนอีกดวย โดยผานงานบุญ เชน งานบุญกุมขาวของแตละหมูบาน จะมีการนําขาวใหมมาทําบุญและ
บริจาคใหกับหมูบาน รวมถึงแจกจาย ซ้ือขายในราคาถูกใหกับผูที่ประสบปญหาในการทํานาหรือที่ไมได
ทํานา ทั้งน้ีในการทําบุญจะมีพระสงฆที่เคารพนับถือของชาวบานมาเทศนาสั่งสอนในเรื่องการทํา
เกษตรกรรมแบบยั่งยืน มีการรณรงคและการจัดเวทีแลกเปลี่ยนความรูเร่ืองพันธุกรรมขาวพื้นบาน 
รวมทั้งมีตัวอยางพันธุมาแสดงใหคนในชุมชนเห็นดวย ซ่ึงสามารถทําใหคนในชุมชนหันมาสนใจในการ
ลงทะเบียนขอรับพันธุขาวพื้นบานไปปลูกมากยิ่งขึ้น 

ความหลากหลายของพันธุขาวพื้นบานยังทําใหเกิดการใชประโยชนจากขาวมากขึ้น ตั้งแตการ
หุงกินตามรสนิยม ซึ่งขาวพื้นบานแตละพันธุก็จะมีความเดนแตกตางกันไป เชน ขาวเหนียวนางนวล ขาว
ที่มีกลิ่นหอมเฉพาะตัว ขาวมะลิแดง ขาวที่มีสีสันและไดรับความนิยมมากในกลุมคนเมืองที่ใสใจสุขภาพ
ดวยความเชื่อวาชวยบําบัดโรคไดหลายตอหลายโรค รวมถึงการนําขาวพื้นบานมาแปรรูปเปนขนมและ
อาหารอื่นๆ อีกมากมาย โดยเฉพาะขาวเจาแดง ที่กลุมแมบานไดนํามาแปรรูปเปนขาวปุน(ขนมจีน) ทํา
ใหไดเสนที่เหนียว นุม รสชาติดี ซ่ึงจําเปนจะตองใชขาวเจาแดงอินทรียเทานั้น จึงเทากับเปนการกลับไป
สนับสนุนใหสมาชิกกลุมแมบานหันกลับไปปลูกขาวแบบอินทรียเพ่ิมขึ้น 

 

อาหารที่ปลอดภัยและตลาดสินคาที่เปนธรรม  
 

การทําเกษตรกรรมยั่งยืนของคนกุดชุมสรางใหเกิด
ความหลากหลายของพืชผักพื้นบานที่อยู ในแปลงทําให
เกษตรกรมีอาหารบริโภคไดตลอดทั้งป เพราะพืชผักพื้นบาน
เหลานี้สามารถใหผลผลิตไดตามชวงเวลาที่เหมาะสมตาม
ลักษณะของพันธุ ผักพื้นบานหลายชนิดก็สามารถใหผลผลิต
ทั้งป เชน บวบเหลี่ยม ผักแปน หอมเป กะทกรก ขี้เหล็ก ผักชี
ลาว ตะไครหอม ผักกาด ผักกูด เปนตน สิ่งเหลานี้เรียกวา
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ความมั่นคงทางอาหาร ทําใหเกษตรกรไมตองเสียคาใชจายดานอาหาร สรางการแลกเปลี่ยน แบงบันกัน 
อาหารของคนในชุมชน ซ่ึงนําไปสูตลาดในระดับชุมชนของหลายหมูบานในกุดชุม 

 อาหารที่เกิดจากพืชผักพื้นบานยังเปนอาหารที่ปลอดจากสารพิษตางๆ เน่ืองจากไมจําเปนตอง
ใชปุยเคมี สารเคมี หรือสิ่งอ่ืนใดมาควบคุมในขั้นตอนการผลิต จึงสรางความปลอดภัยทางอาหารใหกับ
เกษตรกรและผูบริโภคอ่ืนๆ ที่ไดบริโภคผลผลิตเหลานี้ และอาหารพื้นบานลวนเปนอาหารที่มีรสชาติตรง
กับรสนิยมการบริโภคของชุมชน สามารถนํามาผลิตอาหารไดหลากหลาย อันเปนภูมิปญญาเฉพาะถิ่น
ของสังคมไทย อาหารเหลานี้ไดเชื่อมโยงผูบริโภคใหสามารถรูจักกับผูผลิตไดมากยิ่งขึ้น โดยมีตลาดเขียว
เมืองยโสธรเปนสื่อกลาง  

ชุมชนในกุดชุมยังมีการพ้ืนที่สวนหนึ่งซ่ึงอยูในพ้ืนที่ของสํานักงานปฏิรูปที่ดินยังไดรับการ
สนับสนุนในดานการรวมกลุมในการทําเกษตรกรรมแบบอินทรีย โดยสนับสนุนใหแปลงของเกษตรกร
ผานมาตรฐานเกษตรอินทรีย(มกท.) ในการผลิตสินคาทางการเกษตรและเมล็ดพันธุขาว รวมถึงการ
สนับสนุนปจจัยการผลิตอ่ืน โดยใหสมาชิกมาเรียนรูจากศูนยปราชญภายในชุมชนซ่ึงมีการทําเกษตร
อินทรีย พรอมทั้งติดตามดูแลการทําแปลงของสมาชิกเพื่อผลิตอาหารและเมล็ดพันธุที่ปลอดภัยและเปน
มิตรกับสิ่งแวดลอม 

จากการผลิตขาวอินทรียของคนกุดชุมนําไปสูการสรางโรงสีทั้งในระดับชุมชน ซ่ึงไดมีการ
ปรับเปลี่ยนการดําเนินกานในหลายรูปแบบซึ่งมีทั้ง โรงสีขนาดเล็กภายในชุมชน โรงสีที่มีขนาดใหญหรือ
แมกระทั่งโรงสีมืออยางตะบันเกรียนที่ใชกันภายในครัวเรือน ซ่ึงนําไปสูการแปรรูปขาวเปนขาวกลอง
จําหนายทั่งในระดับประเทศและสงออกไปยังตางประเทศ 

ทั้งนี้นอกจากอาหารที่ปลอดภัยแลวกุดชุมยังมีการสนับสนุนใหสมาชิกในชุมชนสามารถดูแล
สุขภาพไดดวยตนเอง โดยการฟนฟูบทบาทของหมอยาพื้นบานและสงเสริมการใชสมุนไพรในการบําบัด
การเจ็บปวยของคนในชุมชน ซ่ึงจะสงเสริมการพึ่งตนเองของชาวบานในการรักษาโรคดวยทรัพยากรใน
ทองถิ่น มีการปลูกพืชสมุนไพรไวภายในครอบครัวตนเอง รวมทั้งยังมีการสรางแหลงผลิตยาสมุนไพรของ
คนในชุมชน อาทิ ศูนยสุขภาพวัดทาลาด ชมรมหมอยาพื้นบานและผูสนใจสมุนไพร  เปนตน 

 

สิทธิและศักดิ์ศรีของเกษตรกร   
 

อาชีพเกษตรกรเปนอาชีพที่คนสวนใหญในสังคมไทยมองวาดอยกวาอาชีพอ่ืนๆ แมกระทั่งตัว
เกษตรกรเองก็ตองการใหลูกหลานของตนไดเรียนหนังสือสูงๆ และไปทํางานดานอ่ืนมากกวาการกลับมา
เปนเกษตรกร สภาพดังกลาวเปนเพราะอาชีพเกษตรกรเปนอาชีพที่ถูกมองวามีแตความยากจนและตอย
ต่ํา แตการทําเกษตรกรรมยั่งยืนจะเปนการชวยกอบกูศักดิ์ศรีของชาวนากลับมาได เพราะเกษตรกร
สามารถสรางความเปนเจาขององคความรู เทคนิคและพันธุกรรมของของตนเอง และเมื่อสามารถ
พ่ึงตนเองไดมากขึ้นก็จะรูสึกถึงความเทาเทียมทางเศรษฐกิจกับผูคนในอาชีพอ่ืนๆ ยิ่งเม่ือเกษตรสามารถ
พัฒนาองคความรู พันธุพ้ืนบานที่มีลักษณะเดนหรือเปนที่รูจักในวงกวางมากขึ้น ก็ยอมทําใหเกษตรไดรับ
การยอมรับจากสังคมมากขึ้น  

ที่สําคัญเม่ือเกษตรกรตกผลึกทางความคิด ปรับเปลี่ยนการผลิตและวิถีชีวิตใหเกิดความ
เหมาะสมแลว ศักดิ์ศรีของเกษตรกรจะกลับคืนมาและเกษตรกรก็รับรูวาตนเองมีคุณคาตอสังคมมาก
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เพียงใด กอใหเกิดการเรียนรูจากรุนสูรุน สรางปราชญภายในชุมชนซึ่งเปนเปนผูถายทอดเรื่องราวตางๆสู
เยาวชน ทําใหเยาวชนมีการรวมตัวกันในการทํากิจกรรมที่สรางสรรค ดังเชน กลุมวัยใสหัวใจเกษตร 
เยาวชนภายในชุมชนที่รวมกันทํากิจกรรมตางๆ ไมวาจะเปน เรียนรูการทํานา วิถีวัฒนธรรมชุมชนผาน
ละคร รวมถึงการสรางแปลงผักของตนเองเพื่อสรางอาหารใหครอบครัวและเปนรายไดใหกับตัวเยาวชน 
สรางความเขาใจในวิถีการเกษตรอันเปนอาชีพหลักของชุมชนมากขึ้น  

ทั้งน้ีปราชญชาวบานยังไดรับการสนับสนุนจากโรงเรียนในการเขาไปสอนหลักสูตรทองถิ่นใหกับ
นักเรียนภายในชุมชน ซ่ึงจะสอดแทรกแนวคิดในการทําเกษตรกรรมแบบยั่งยืน ความภูมิใจในการเปน
ผูผลิตอาหารหลอเลี่ยงชุมชน ความสําคัญของชุมชนเกษตรกรรมในสังคมไทยและยังเปนการสรางความรู
ในการทําการเกษตรใหกับเยาวชนที่จะสามารถประกอบเปนอาชีพในอนาคตไดอีกดวย 
  
 
 
 

 
 
 
 
 

 

  “ตอนมาทําใหมๆคนบอกวาเราทําสิ่งที่ไมทันสมัย ของพื้นบานทีมันไมดี
แลวจะเอามันมาทําไม คนเขาเริ่มหลงทาง เชื่อคําโฆษณาเชื่อคําที่คนอ่ืนบอกเลา 
ไมไดเกิดจากสิ่งที่ตนเองทดลอง หรือ ภูมิปญญาหรือสิ่งที่ไดจากการทําหรือ
ประสบการณตัวเอง ในความเปนจริงแลวถาเกษตรกรถือในเชื่อตนเอง เอา
ประสบการณ เอาความรูจากที่เราสะสมมาประยุกตใชจะเปนสิ่งที่ดี เพราะภูมิ
ปญญาของคนโบราณจะเลือกสิ่งที่สอดคลองกับวิถี ซ่ึงจะสอดคลองกับระบบการ
พ่ึงตนเอง หากเราพึ่งขางนอกมาก ตนทุนในการผลิตก็สูงขึ้น หากเรายังใหวิถีการ
ผลิตของเราเอง มีพันธุกรรมเอง จะชวยลดตนทุน ไมตองนําเขาสารเคมีจาก
ตางประเทศ ตอนนี้เรามีความรู มีพันธุกรรมของเราเอง มีความภาคภูมิในการเปน
ชาวนา เพราะอาหารที่เลี้ยงคนในทุกๆภาคสวนเปนอาหารที่ไปจากแปลงเกษตร
และรากเหงาของคนไทยคือเกษตรกรรม” 
 

- บุญสง มาตขาว - 
 


